PLAN FAMILIAL DE MISE EN
SURETE (PFMS)

Pour faire face sans panique a une
catastrophe majeure, préparez a
'avance votre Plan Familial de
Mise en Sureté

S’informer

- Lire attentivement ce
document, en famille, et le
conserver.

- Mettre la fiche “Résumeé des
consignes de sécurité” bien en
vue chez vous.

Se tenir pret a se confiner

- Determiner une piéece propice
(peu de fenétre et d’aération).

- Préparer le materiel de
confinement (ruban adhésif,
chiffons, ciseaux)

- Préparer son « kit d'urgence ».

Se préparer a évacuer

* Faire des exercices
d’entrainement en famille

- Attendre les consignes de la
Mairie sur les points de
regroupement en cas
d’événement majeur menant a
une évacuation du domicile.

Le KIT d’'URGENCE 72h

Lors de certains évenements, les
premieres 72h sont souvent les plus
éprouvantes. Ce kit permet de rester
chez soi dans |'attente des secours.

pas de cuisson, couteau multifonctions,

T | Nourriture non périssable ne nécessitant
ouvre-botte, ...

Eau potable en quantité, 6L par personne

g
Médicaments de base (+ médicaments si
condition médicale particuliére, lunettes

de vue de secours,...)

Trousse de premiers secours (+ serviettes
hygiéniques, couches selon besoin)

Vétements chauds, couverture de survie,
serviette micro-fibre, duvet compact

Radio a piles, dynamo ou solaire

Lampe de poche a piles, dynamo ou
solaire (+ bougies et allume feu ou
allumettes ou briquet)
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@ Un peu d’argent liquide

Photocopies des documents essentiels
dans une pochette étanche (carte identité,
ordonnances, assurances, etc)

Double des clés de maison et de voiture
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Chargeur multifonction, batterie externe
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+ Jeu de cartes ou petits jeux pour occuper le temps



COMMUNAL DANS MA MAISON

En cas de crise la commune a

(7)) prévu un lieu de refuge situé :

M

& Lieu refuge en cas d’inondation :
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m Pour y accéder depUIS ma ...............................................................................
§ maison en toute sécurité il faut Lieu refuge en cas de feu de foret :
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ELECTRICITE GAZ/FIOUL EAU

Localisation du compteur : Localisation de la vanne d’arrivée : Localisation du robinet général
............................................................................................................... d’arrivée d’'eau :

Procédure pour couper toute Procédure pour couper le gaz/fioul : Procédure pour couper l'eau :
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E ASSURANCE HABITATION
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8 ASSURANCE AUTOMOBILE
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